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1 Introduction
Cette communication vise à présenter un exemple de contenu
de formation innovant entièrement dédié à la compréhension
des outils d’IA et à la proposition de bonnes pratiques d’usage
dans le milieu universitaire que ce soit pour les enseignants ou
les étudiants. Le contenu initial, nommé Alvéole, a été produit
lors de la conception d’un module de formation en ligne
asynchrone totalement inédit dédié à l’IA. Nous parlons ici
des Briques en Humanités numériques, un des chantiers du
programme ANR Nexus, porté par l’Université Paul Valéry
Montpellier 3.
Au-delà d’un simple résumé de l’Alvéole “L'IA dans
l'enseignement et la pédagogie” notre objectif est ici de
communiquer sur les enjeux et les craintes liés au
développement d’outils puissants à base d’IA. Notre souhait
est d’une part de démystifier l’IA, d’en expliquer les enjeux et
les limites et de montrer comment nous appréhendons ces
innovations technologiques en termes de pédagogie et de
recherche dans le milieu universitaire.

1.1 IA partout, compétence d’avenir
Aujourd’hui les IA génératives ont véritablement trouvé leur
place dans toutes les strates professionnelles. Bien qu’il soit
nécessaire d’en critiquer certaines applications, il nous
semblait opportun de prendre un peu de hauteur face aux
débats, et proposer une véritable compétence d’usage de ces
nouveaux outils.
En effet, nombre d’études vantent les potentialités offertes par
l’IA générative pour les entreprises, qu’il s’agisse d’aide à la
prise de décision [1], [2], [3], [4] ou de productivité [3], [5],
[6]. Il est évident que de nouvelles opportunités d’emploi sont
créées et nécessitent des compétences techniques à acquérir
avec des formations spécialistes du traitement des données et
de l’apprentissage [7]. Cependant, il semble indispensable de
former les futurs travailleurs à des usages que l’on peut
qualifier de profanes [8], [9].

1.2 Construire une stratégie d’usage est
bénéfique
Nombre d’initiatives de formation non-spécialistes ont vu le
jour dans le milieu universitaire. On observe parfois une

meilleure compréhension de l’IA générative, et les étudiants
semblent développer une “approche plus détaillée” de leur
travail [10], ce que nous comprenons comme la construction
de stratégie d’usage. Une autre initiative, dans une formation à
la programmation qui présente l’IAG comme un assistant,
expose pour les étudiants une meilleure compréhension de la
pensée “informatique” et, de manière plus étonnante, une
amélioration de leur sentiment d’efficacité personnelle et de
leur motivation [11].

1.3 Un module dédié à la pédagogie au sein
de la Brique IA
Les Briques en Humanités numériques1 sont des modules de
formation, dont la granularité est la suivante : une Brique est
composée de 8 chapitres, eux-mêmes constitués de 4 Alvéoles
(cf. Figure 1). Une Alvéole équivaut à une heure de formation.
L’étudiant travaille en ligne de manière asynchrone et est
évalué en fin de semestre par un QCM sur l’ensemble de la
brique.
Dans le dernier chapitre, nommé “Les implications sociales et
environnementales de l’IA”, nous avons conçu l’Alvéole
“L'IA dans l'enseignement et la pédagogie”2 qui est accessible
en libre accès. L’objectif était de proposer une revue des
usages pédagogiques à la fois pour les pédagogues
(enseignants et ingénieurs pédagogiques) et les étudiants en
contexte académique.
A partir de ce module nous cherchons plus particulièrement à
sensibiliser aux innovations pédagogiques initiées en milieu
universitaire, à initier la construction d’une stratégie d’usage
de l’IA générative responsable et proposer des cas pratiques
reproductibles pour l’étudiant. Une problématique majeure
aujourd’hui puisque nous n’avons pas les réponses : nous
mettons l’accent sur la distinction entre une utilisation
frauduleuse, et une utilisation responsable utile à l’étudiant.

2 Disponible sur inscription auprès du lien précédent.
1 https://moodle-humanitesnumeriques.univ-montp3.fr
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Figure 1 - Structure de la brique Intelligence Artificielle sur la
plateforme des humanités numériques

2 De nouveaux outils pour les
enseignants et ingénieurs
pédagogiques

Nous vous proposons une rapide revue des contenus de cette
alvéole, avec un focus sur l’intention pédagogique sous-jacent
à chaque item. Il transparaît chaque fois l’intention de
présenter un usage institutionnel, pour promouvoir un usage
personnel.

2.1 Cas d’écoles
Le cours propose trois exemples : La plateforme OptiPerf du
Cours Gallien (1), le projet TIR-IA porté par l’Université de
Laval et l’Université de Montréal (2) et l’initiative Auth+ du
prestataire de service Sikanai partenaire de nombreuses
universités (3).
Le premier exemple (Optiperf) présente l’IAG comme un
compagnon de révision. Le deuxième (TIR-IA) est une
ouverture sur les potentialités d’une IA plus complexe pour un
tutorat automatisé. Le troisième (Auth+) montre d’autres
façons de déceler la fraude dans une production pour un
examen avec un nouvel examen sur-mesure généré par l’IA.
Ces trois exemples sont une nouvelle opportunité de montrer
aux étudiants que les universités et écoles se saisissent de ces
technologies pour proposer une pédagogie différenciée, tant
sur la préparation à un examen, que sur l’accompagnement des
étudiants ou dans la prévention du plagiat et de la fraude.

2.2 Conception assistée
Un item complet est consacré aux différentes étapes de
production d’un cours, de la définition des compétences à
transmettre, passant par le scénario pédagogique et la
production des supports. Chaque étape est détaillée comme
pouvant être assistée par l’IA générative, et dans quelles

limites.
Nous portons l’attention sur la régulation de l’humain dans le
processus de production du cours, et plus spécifiquement sur
la prévention du ghost writing. Ce dernier est à la source d’une
préoccupation importante des chercheurs quant à la perte de
créativité dans les universités et l’intégrité académique [12],
[13].

2.3 Pédagogie différenciée, tutorat et
auto-formation
Deux items se succèdent pour présenter ces trois thématiques.
Afin que l’étudiant comprenne comment l’IAG peut l’aider à
monitorer son apprentissage, et proposer un support orienté
sur les contenus. Des applications complexes, notamment de
cognition augmentée, sont présentées afin d’être le plus
exhaustif possible. La trame de fond expose l’IAG comme un
assistant pour toutes les étapes d’apprentissage : s’initier à un
jargon, organiser ses tâches d’apprentissage, traiter en
profondeur un sujet, ou simplement améliorer l’accessibilité
pédagogique. À cette fin, les travaux de Psyché & Ruer et
ceux de Hou & Fidopiastis [14], [15] sur l’apprentissage
adaptatif intelligent sont présentés, ainsi que ceux de
Rospigliosi [16] sur les environnements interactifs
d’apprentissage. Ceci, dans la perspective de leur offrir une
méthodologie pour s’approprier les applications de ces
travaux.

3 Des outils attractifs pour les
étudiants

3.1 Mauvaises et bonnes pratiques
Il aurait été irresponsable de présenter l’utilisation de l’IA
générative sans en définir un cadre d’usage éthique et éclairé.
Les mésusages, triches et fraudes sont explicités pour que
l’étudiant puisse discerner les limites à ne pas franchir. Un
item est également dédié au plagiat et à la propriété
intellectuelle, un autre aux hallucinations de l’IA générative.
La vigilance est toujours convoquée contre le ghost-writing.

Aujourd’hui, la question réglementaire des usages de l’IAG
n’est pas encore résolue. D’abord parce que la propriété
intellectuelle des produits générés ne saurait être
définitivement attribuée. Ensuite parce que tous les usages ne
sont pas détectables, la détection révèle simplement une
“probabilité” d’utilisation de l’IAG et l’appréciation de la
détection est à la discrétion de l’évaluateur. Pour cette raison,
les conditions générales d’utilisation des détecteurs, comme
Compilatio3, affirment que la seule détection ne peut suffire à
sanctionner un étudiant suspecté.

3 https://www.compilatio.net/magister-plus
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Figure 2 - Capture d’un article du centre d’aide de Compilatio
sur l’objectivité de la détection IA4

Une fois les mauvaises pratiques évoquées, plusieurs items
sont consacrés aux bonnes pratiques, avec une orientation en
faveur de l’élaboration d’une stratégie d’usage. Les derniers
items sont une ouverture à l’utilisation des outils qui intègrent
IA générative et recherche documentaire, et une invitation à
proposer sa stratégie d’utilisation à un enseignant si la finalité
de l’usage est un devoir.

3.2 Initiation au prompt engineering pour un
usage profane mais éclairé
Tous les étudiants inscrits sont évalués dans leur cursus
principal par des productions académiques. Chacun craint un
usage frauduleux de l’IA, alors nous proposons des utilisations
pratiques concrètes de l’IA générative tout au long de la
production d’un contenu (en l'occurrence, un article de blog).
De la même manière qu’il a été présenté plus tôt un ensemble
de stratégies d’usage à destination des concepteurs

4

https://support.compilatio.net/hc/fr/articles/17432934803345-
Le-d%C3%A9tecteur-d-IA-Compilatio-fournit-il-une-preuve-
objective-de-l-utilisation-d-IA-g%C3%A9n%C3%A9rative-de
-texte-dans-un-document

pédagogiques, il est maintenant proposé des prompts pour
chaque étape de production de l’article de blog (cf. F. Le fil
d’ariane de cet item est de considérer l’IA comme un assistant
à la prise de décisions, l’idéation, la structuration, la
production et la correction d’une production écrite.

Figure 2 - Extrait de la ressource “Articuler son projet”

3.3 Veille et outils recommandés
Nous recommandons aux étudiants des outils d’intelligence
artificielle générative qui proposent un résultat sourcé. En
effet, l’une des plus grandes critiques quant à l’usage de l’IA
générative, et à raison, est la confusion sur les données
d'entraînement utilisées pour générer un contenu. Nos
recommandations sont donc sur Perplexity et Consensus, des
outils orientés vers la curation de contenus. Ces deux outils
citent leurs sources et invitent l’utilisateur à les explorer.
L’étudiant découvre ensuite d’autres outils qui utilisent l’IA
générative pour d’autres applications que générer un écrit, tels
que Elicit ou Rabbit Research. Ainsi, l’IA est utilisée pour
analyser les contenus et répondre à une requête ou révéler des
similarités.

4 Perspectives
Cette Alvéole expérimentale a bien sûr l’ambition d’initier les
étudiants à des pratiques plus éclairées de l’IA. Cependant,
nous espérons qu’il s’agit d’une première pierre à un édifice
plus grand. Cet espoir a bien sûr son lot d’enjeux et d’écueils.

4.1 Démocratisation des bonnes pratiques
Il s’agit là de l’ambition la plus grande de cette Alvéole : voir
les bonnes pratiques en matière d’utilisation de l’IA remplacer
les mauvaises. Si les initiatives expérimentales sur l’IA
générative en formation ont montré de bons résultats, nous
pouvons espérer que les étudiants prennent goût à une
utilisation consciente et responsable de ce nouvel outil. Ces
futurs travailleurs pourraient bénéficier de compétences
pratiques à valoriser pour leur insertion professionnelle, et
plus humblement, être en capacité de solliciter l’IA générative
avec un but raisonnable et adapté.

4.2 Débattre de l’inclusion de l’IA à
l’Université
À la suite de la publication de cette Brique, de nombreux
débats se sont ouverts dans les emails entre les enseignants
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concepteurs de la Brique IA et d’autres professionnels de
l’Université. Il est probable, et souhaité, que cette Alvéole ait
des conséquences sur le comportement des étudiants et
soulève des questions chez les enseignants sur le campus et
ailleurs. Ce débat est nécessaire pour délimiter les pratiques
autorisées, recommandées, déconseillées ou interdites. Nous
pensons que cette Alvéole, orientée vers les usages, permet de
questionner les opinions clivées sur l’IA en contexte
académique. Les échanges emails qui se sont ouverts depuis
ont montré que pour appréhender une stratégie d’usage, il est
nécessaire de comprendre le fonctionnement même de l’IA
générative, et que les simples détecteurs d’IA ne suffisent pas
à remettre en question la validité d’une production étudiante
assistée par un modèle de langage. Par la même occasion un
atelier ouvert à tous a été organisé pour débattre de
l’utilisation des outils à base d’IA au sein des parcours
universitaires.

4.3 Innovation et usages : lutte contre
l’obsolescence
À peine quelques mois après la publication de cette Alvéole, le
modèle de langage d’OpenAI a déjà publié une nouvelle
version, et certaines recommandations en matière de
prompt-engineering nécessitent des ajustements. Dans le
même temps, de nouveaux outils, tels que SciSpace, ont vu le
jour et offrent de nouvelles perspectives qu’il serait intéressant
de présenter aux étudiants. Ces deux exemples illustrent le
grand écueil d’un module de formation orienté vers les usages
sur des innovations critiques : les usages et technologies
évoluent vite, en comparaison aux contenus théoriques, les
enseignements pratiques nécessitent une actualisation plus
fréquente. Nous recommandons des sources de veille aux
étudiants, afin que chacun puisse s’informer en l’attente de la
mise à jour annuelle du module. Plus largement, la question de
la mise à jour des contenus de formation dans un monde ou
l’utilisation des outils à base d’IA serait généralisée est un
débat majeur.
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